
 

WWIISSCCOONNSSIINN  FFOOOODD  CCOODDEE  FFAACCTT  SSHHEEEETT  
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WWIISSCCOONNSSIINN  
Recommended cooling prodedures  
Procedura të rekomanduara të ftohjes  

 
Kur ftohni një masë të madhe ose vetëm pjesë të ushqimit të nxehtë, 
zvogëloni madhësinë ose volumin e ushqimit të nxehtë dhe 
vendoseni sasinë më të vogël në tava inoksi të ftohura më parë.  
 
Pastaj përdorni njërën prej metodave të mëposhtme: 
 

Vendosni tavat në tava më të mëdha me akull ose në një vaskë me 
akull brenda një lavamani të përgatitjes së ushqimit, përzieni 
ushqimin ndërsa ai ftohet, pastaj vendoseni ushqimin në tava të 
cekta në frigorifer. Ushqimet e trasha duhet të vendosen në tava dy 
inç ose më pak të thella, ushqimi i hollë në tava tre inç ose më pak 
të thella. 
 

Vendosini tavat në ftohës që të qarkullojë ajri rreth tyre. Mbuloni 
tavat lirshëm që të qarkullojë ajri, pastaj kur produkti ushqimor të 
jetë ftohur, puthiteni mirë kapakun. 
 

Vendoseni ushqimin në një njësi ftohëse të shpejtë (ftohëse me 
ajër me presion), ftohës me lëvizje ose në një kazan të veshur me 
shtresë të ftohtë për t’u ftohur. Asnjëherë mos përdorni ngrirësin e 
frigorigerit për të ftohur ushqimet. 

 
Përdorni lugët e drurit për të trazuar ushqimin ose shtoni akull si përbërës që ndihmon për ftohjen e 

ushqimit. 
 

Merrni masa korrigjuese nëse ushqimi nuk është ftohur në temperaturën 41°F mbas 4 orësh. Rinxehni 
në temperaturën 165°F për të paktën 15 sekonda brenda 2 orësh të rinxehjes. Nëse ushqimi nuk shërbehet 
menjëherë, hidheni. 
 

Etiketoni ushqimet e ftohura dhe të ruajtura mënjanë, duke shkruar datën dhe orën se kur u përgatitën, 
ose datën brenda së cilës duhen përdorur. Nëse ushqimi nuk përdoret brenda 7 ditëve, hidheni.  
 

Regjistroni kohën e nevojshme të ftohjes për çdo lloj ushqimi të përgatitur dhe shtoni procedurat e 
ftohjes në kartat e recetave. 
 
FTOHNI USHQIMIN E NXEHTË NË TEMPERATURËN 70°F OSE MË TË ULËT 
BRENDA DY (2) ORËSH DHE NË TEMPERATURËN 41°F OSE MË TË ULËT 
BRENDA KATËR (4) ORËSH TË TJERA. 
 
Mbajtja e ushqimit të ftohtë 
 

Përdorni vetëm pajisje që e mbajnë ushqimin e ftohtë, pastaj vazhdoni ta mbani 
ushqimin në temperaturën 41°F ose më të ulët. 
 

Mbani ushqimet e ftohta të gatshme për t’u ngrënë në tava ose pjata, asnjëherë 
direkt në akull. Sistemet e ftohjes me akull duhet t’i derdhin lëngjet larg nga ushqimi 
dhe tavat ku kullojnë lëngjet duhet të dezinfektohen mbas çdo përdorimi. 
 

Vëzhgoni/masni temperaturat çdo dy (2) orë. 
 


